
LES VIEUXOH! JOURS  
Des rencontres autour des vieux

Du 12 MARS au 11 AVRIL



OH! LES VIEUX JOURS 
Une programmation culturelle et sociale autour des vieux.

Alors que le projet de loi » Grand Age » a été abandonné en 2021, de-
puis quelques jours le sujet de celles et ceux que l’on n’ose plus appel-
ler les vieux est redevenu d’actualité.. Mais pour combien de temps ? 
Parce qu’il y a quelque chose avec les vieux et les vieilles qui est évident 
: nous (la société) les regardons peu parce qu’ils nous rappellent que 
nous sommes périssables, et ça, dans un époque de la performance, 
on n’a pas trop envie. D’ailleurs si vous regardez bien, le « VIEUX » est 
représenté par deux sortes d’images : d’un coté celles de la silver éco-
nomie avec des seniors hyperactifs et joyeux entourés de leurs amis, et 
de l’autre les seniors en soin palliatif, isolés, le corps affaibli ou l’esprit 
en compagnie d’alzheimer. Et dans l’immense interstice entre les deux, 
les vieux n’existent donc pas ? 
Il est ainsi temps de partager des expériences en tout genre : OH LES 
VIEUX JOURS ce sont plusieurs moments pour envisager la vieillesse, 
la nôtre, celles de nos voisins, nos parents. Il y aura des présentations 
de projets artistiques réalisés avec des personnes âgées du Trièves. Il 
y aura des temps pour essayer de comprendre ce que c’est que vieillir 
lors de conférences-ateliers, des envies de se lancer dans de nouveaux 
projets solidaires avec des personnes âgées. 
Alors viens–y : les vieux ne sont pas ce que tu crois !

L’actrice Marie-Christine Barrault disait sur France Inter il y a peu «Les 
vivants ferment les yeux des morts. Les morts ouvrent les yeux des 
vivants ». A méditer..
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OH! LES VIEUX JOURS 
Une programmation culturelle et sociale autour des vieux.

AU COEUR DU DRAGON (104.4 FM)

JEUDI 10 MARS - 18H10 RADIO DRAGON. Interview croisée avec Nadine 
Barbançon (photographe), Léonie Tosi (L’attrape-voix) et Francis Helgorski (vidéaste) 
autour de leurs créations respectives avec des personnes âgées du Trièves. 09 80 83 62 78

PRESENTATION LIVRES PORTRAITS

JEUDI 24 MARS MEDIATHEQUE - PERCY - 18h00
« 100 portraits pour une bibliothèque » 
RENCONTRE AVEC FRANCIS HELGORSKI (Ecoute Voir) autour de son projet, 
réalisé avec des personnes âgées du territoire et crée 30 premiers livres portraits à 
travers échanges, vidéos, lectures qui vous permettront de découvrir les récits. 
Organisé par le réseau des bibliothèques de la CCT. d.pelloux@cdctrieves.fr

EXPOSITION PHOTOGRAPHIQUE ET SONORE 

DU 12 MARS AU 10 AVRIL - MUSEE DU TRIEVES / MENS 14H-17H
« Les petites combines de la vie » de Nadine Barbançon et Benoit Chabert 
d’hières, réalisé avec des personnes âgées vivant à domicile en Trièves, en lien avec 
l’ADMR de Monestier de Clermont. Exposition poétique et acidulée qui donne à voir et 
entendre leurs stratégies avec la vie à domicile.  Organisée par Musée du Trièves et 
Tangibles. Contact : f.dumolard@cdctrieves.fr
Permanences : Horaire : de 14h à 17h. Du 12 au 19 mars puis les Weekends 19/20 
mars, 26/27 mars, Vend 1,2,3 avril et 9/10 avril.  

VERNISSAGE SAMEDI 12 MARS A 17h30. En présence des artistes avec écoute 
collective d’une piste sonore sur chaises longues (ou pas).

CONFÉRENCE SUR LA MÉMOIRE 

MERCREDI 16 MARS - ESPACE CULTUREL / MENS - 9h30 
Animée par Julien MONTEIL et inscription aux ateliers Mémoire de Mars et Avril. Or-
ganisé par le Centre de Prévention Bien Vieillir Agirc-Arrco Auvergne-Rhône-Alpes.

LECTURE À VOIX HAUTE et PERFORMANCE DANSEE

SAMEDI 19 MARS - MUSEE DU TRIEVES / MENS - 18h00
«Le corps des vieux» de Anooradha Rughoonundun (Cie La Lézarde) et lu par 
elle-même, comédienne et ancienne aide à domicile. A partir de 14 ans. 
Accompagnée d’une proposition dansée de l’équipe de Rotations Culturelles. 
»Tout corps vivant intéragit avec son environnement, peu importe son âge, son état 
du moment. De là peut naître la création, la poésie, la danse.». Organisée par le 
service culture de la CCT.  d.pelloux@cdctrieves.fr



EXPOSITION ANIMEE SUR L’AMOUR AU GRAND AGE

VENDREDI 25 MARS EPHAD DE MENS - 15H00
SAMEDI  26 MARS MUSEE DU TRIEVES -MENS - 16H00
« L’énigmatique Poésie du Désir »  animée par Catherine Loehr, textes 
- témoignages autour d’histoires d’amour et de la sexualité au grand âge, suivi 
d’un échange. Tout public. Organisée par MIXAGES. 04 76 34 27 02

BILANS DE SANTÉ PRÉVENTIFS

MERCREDI 30 MARS et 06 AVRIL  MAiSON DU DEPARTEMENT- MENS
Sur rendez-vous. TEL : 04 80 34 85 00. Organisé avec le Centre de Prévention 
Bien Vieillir Agirc-Arrco AURA.

CONFERENCE- SPECTACLE 

SAMEDI 02 AVRIL SALLE DES FETES - LUS LA CROIX HAUTE- 14h30
« Le mystère d’Aloïs » , découvrir la réalité de ce que vit et ressent une personne 
atteinte de troubles neurocognitifs, suivi d’un ECHANGE avec le public.
Organisé par le « comité des 2 versants ». Gratuit. Tout public. 

CONFERENCE- ATELIER SUR L’HABITAT 

LUNDI 11 AVRIL - MAiSON DU DEPARTEMENT- MENS - 14H00
Rencontre sur l’habitat quand on avance en âge avec l’association DIGI38 et 
l’intervention de CLAUDE FAGES (Isère Gérontologie) : Quels sont les enjeux ? 
Quelles sont les adaptations possibles, les habitats alternatifs ? 
Organisée par la Maison du département.

OH LES VIEUX JOURS ! Les bibliothèques du Trièves vous concotent une sélection 
de livres sur la vieillesse et les personnes âgées dans les bibliothèques du Trièves.

ECOUTE SONORE 

MERCREDI 06 AVRIL - MEDIATHEQUE - MENS - 17H30
RENCONTRE AVEC LÉONIE TOSI (L’attrape-voix)) autour des enregistrements 
sonores « Jardin(s)», réalisés avec des résident.e.s de l’Ehpad L’Obiou, à Mens. À 
travers des ateliers radio et arts plastiques, les résident.e.s ont été invité.e.s à s’ex-
primer sur la place qu’ont eus les jardins dans leur vie. 
Organisé par le réseau des bibliothèques de la CCT. d.pelloux@cdctrieves.fr


